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《重要なお願い》U12 秋季バスケットボールリーグ⽀部⼤会予選における給⽔タイムの徹底について 
 
今週末から秋季リーグ⽀部⼤会予選が始まりますが、最近の急激な気温上昇に伴い、熱中症のリスクが⾼まっています。 
参加チームの皆様におかれましては、以下の内容を確認頂きまして、熱中症予防に最⼤限のご協⼒を頂けますようお願
い申し上げます。 
 
 

【お願い】 

選⼿の安全を最優先として、熱中症予防のために確実に各クオータで給⽔タイムを取る事を徹底して下さい。 

 

【具体的な施策】 

1. 確実に給⽔タイムを取るために、タイマーが残り 4 分切って時計が⽌まったタイミングで、審判、TO、両ベンチ

が声をかけあって給⽔タイムを取って下さい。 

2. 各クオータの 3 分前後で時計が⽌まらない状況が続く場合には、給⽔優先として”シュートを⼊れられたチー

ムがタイムアウトを請求する配慮”をお願いします。 

3. 必ず朝の指導者ミーティングで上記内容を周知し、参加チームの了承と協⼒を確認して下さい。 

 

以上 


