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理解暗記(赤ペン学習法) 
 
 
理解暗記では、苦手な数学の理解の方法を学びます。この指示に則して正直に粘り強く学習すれば誰でも「解る！そして解ける。」実感が持てるようになります。 
 
理解暗記  
理解暗記は、難解な解法を一気に理解し習得するために不明な点や不安な点をひとつひとつ明確にして“書き慣れ書き上げる”ことで自分の使える知識と

する画期的な方法です。妥協することなく少々面倒でも指示に則して正直に行えば数学が苦手な人でも数学がみるみる理解できるようになります。 
 
 暗記理解の実践例  
 

 

行き詰ったら、受講ノートに

戻ります。 

不明な箇所を確認理解します。 

解法の全体を俯瞰して残りを解きます。 

再度躓けば、繰り返して書き上げます。 

① 受講ノートを見直します。 

② 納得できた全体を俯瞰します。 

③ 理解暗記ノートに解きます。 
 
証明）△ABM と△ACM において 

仮定より AM は頂角 Aの二等分線なので 

    ∠BAM＝∠CAM    ・・・ ① 

 また、二辺は等しく 

      AB＝AC    ・・・ ② 

 共通なので 

      AM＝AM     ・・・  ③ 

①②③より△ABM と△ACM において 

二辺とその間の角が等しいので 

    △ABM≡△ACM 

よって合同な図形の対応する辺と角 

は等しく 

     BM=CM     ・・・ ④ 

    ∠ABM=∠ACM   ・・・ ⑤ 

また BMC は直線なので⑤より 

    ∠ABM=∠ACM=90° ・・・ ⑥ 

だから④⑥より二等辺三角形の頂角 

の二等分線は底辺を垂直に二等分する。 
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完璧に書き上げられるまで

繰り返します。「書けた！」

という実感が学習のモチベ

ーションを高めます。 
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